
 
 
 

 
 

INFORMAZIONI AI GENITORI DEL BAMBINO CON 
TRAUMA CRANICO 

 
Le condizioni del bambino visitato per trauma cranico risultano buone e tali da 
consentire di continuare l’osservazione a casa. È comunque opportuno che i 
familiari seguano con molta attenzione il bambino per almeno 48 ore. 
 

Si raccomanda di: 
 

1. verificare almeno 2 volte durante la notte che il bambino sia normalmente 
risvegliabile dal sonno; 

2. garantire una alimentazione semplice che non induca facilità al vomito; 
3. aspettare 48 ore dal trauma prima di fare riprendere la frequenza all’asilo o 

alla scuola; 
4. evitare per almeno 2 settimane attività che possano con facilità procurare 

un nuovo trauma cranico. 
 
PORTARE RAPIDAMENTE IL BAMBINO IN PRONTO SOCCORSO NEL 
CASO SI VERIFICHI UNA DELLE SEGUENTI SITUAZIONI: 
 

1. Variazione o peggioramento del comportamento del bambino 
(irrequietezza, sonnolenza eccessiva, difficoltà a camminare, ecc.) 

2. disturbi oculari: strabismo, pupille diseguali; 
3. convulsioni o tremori anche di breve durata 
4. vomito ripetuto 
5. mal di testa persistente 
6. comparsa di tumefazione al capo 

 


